
 

 

Guía de estudio Educación Física 

Nombre estudiante   

Fecha   

 

TABLA CURRICULAR  

OA Habilidades  Indicadores logro  

Ejecutar acciones 
motrices con relación a sí 
mismo, a un objeto o un 

compañero, usando 
diferentes categorías de 

ubicación espacial y 
temporal, como derecha, 
izquierda, adelante, atrás, 

arriba, abajo, adentro, 
afuera, entre, al lado, 

antes, durante, después, 
rápido y lento 

Conocer y reconocer  
Lateralidad y ubicación 

espacial y temporal  

 

  

 

Que es la lateralidad  

La lateralidad es el predominio de un lado del cuerpo humano sobre el otro  

 



Actividad 1:  Pinta de color azul brazo y pierna derecha, color amarillo brazo y pierna izquierda  de 

los 2 ejes anterior y posterior. 

Anterior                                                                       posterior 

          

 

Actividad 2: une con una flecha cada palabra con la parte que corresponda de la cara del niño.  

 

 

 

 

 



Actividad 3:  

 

Actividad 4: visualizar y practicar la coreografía de la siguiente canción. 

 

 


